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Heilungssitzungen, Einweihungen (Hatun Karpay), Initiationen  
(Crystal Mesa, Orion und Apukuna Karpay) 
30. und 31. Oktober 2024 
 
Heilungssitzungen/Healing Sessions (Dauer ca. 1 Stunde):  
Bei dieser Heilarbeit wird in einem kurzen Vorgespräch auf die aktuelle Situation des Clienten 
und individuelle Themen eingegangen. Der Paqo prüft das Energiefeld des Clienten anschließend 
auf Blockaden und Bereiche mit schwerer oder dichter Energie. Mit der sog. Mesa, einem Bündel 
aus Medizinsteinen, wird das Energiefeld gereinigt und wieder in Balance gebracht. Dies kann 
auch eine Seelenrückholung beinhalten, wenn das Energiefeld des Clienten zeigt, dass dies 
notwendig ist. Den Abschluss bildet ein kurzes Nachgespräch.  
 
Hatun Karpay Einweihung (Dauer ca. 1,5 Stunden):  
In der Andentradition gibt es drei große Einweihungen (Hatun Karpay), in denen der Paqo den 
Client in Verbindung mit dem Weg seiner eigenen Seele und mit seiner Berufung im Leben 
bringt. Sie werden nacheinander in einem zeitlichen Abstand von mindestens 6 Monaten 
übertragen und bringen die drei Kraftzentren Herz, Kopf und Bauch in Balance und in Harmonie 
(Ayni) mit dem Universum. Diese Initiationen stehen allen Interessenten offen, um jeden auf 
seinem spirituellen Weg zu unterstützen.  
Die erste Initiation reinigt und harmonisiert die Kammern des Herzens und führt zu einer 
Öffnung des Herzens, die zweite Initiation klärt das dritte Auge und stärkt die Visionskraft. Die 
dritte Initiation klärt und stärkt die Kraft des Handelns und richtet sie auf das Herz aus. Die Paqos 
empfehlen nach Erhalt der drei Initiationen, diese jährlich durch die Mosoq Karpay Initiation 
auffrischen zu lassen.  
 
Crystal Mesa Initiation (Dauer ca. 1,5 Stunden):  
Mit dieser Initiation unterstützen uns die Paqos, uns wieder mit dem Kosmos zu verbinden.  
Kristalle heilen ganzheitlich, auf allen Ebenen des Seins: physisch, emotional, mental und 
spirituell. Sie richten die feinen Energien neu aus und lösen krankhafte Veränderungen bis zu 
ihren Wurzeln auf. Die Schwingung der Kristalle bringt unser biomagnetisches Feld wieder in 
Balance und dringt auch in den physischen Körper ein. Sie aktiviert die Verbindung mit den 
Chakren und normalisiert so die energetische Körperfunktion. Das Ausbalancieren der Chakren 
kann vielerlei körperliche und psychische Störungen verbessern.  
Wer bereits eine Crystal Mesa [Medizinbeutel mit initiierten Kristallen] hat, sollte diese zur 
Initiation mitbringen.  
 
Orion Initiation (Dauer ca. 1 Stunde):  
In dieser Initiation unterstützen die Paqos den Clienten mit der Energie des Sternbilds Orion.  
Indem wir das Licht von Orion erhalten, können wir uns mit den drei Welten wiederverbinden: 
der unteren (Ukhu Pacha), mittleren (Kay Pacha) und oberen Welt (Hanaq Pacha) – und somit 
zum Unterbewusstsein, Tagesbewusstsein und Überbewusstsein.  
Die drei Sterne des Orion sind mit drei Kraftplätzen auf der Erde verbunden: den Pyramiden von 
Gizeh, den Pyramiden von Zentralamerika und dem interdimensionalen Portal Amaru Muru beim 
Titicacasee.  
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Apukuna Karpay „Initiationen der Berge und der heiligen männlichen Kraft“ (Dauer ca. 1 
Stunde): 
In der spirituellen Tradition der Anden hat alles in der Natur einen “Geist”, mit dem man sich 
verbinden kann, um Energie zu geben oder zu empfangen. Die andinen Priester zeigen der Natur 
ihren höchsten Respekt, weil sie lebt und alle Aspekte des Lebens unterstützt. Die hohen Berge 
in den Anden werden dabei als sehr wichtig erachtet, sie sind die Verbindung zu anderen Welten 
und Dimensionen. Jeder Berg speichert eine andere Energie für Heilung und Initiationen. Die 
Bergenergie ist die maskuline Energie und wird „Apu“ genannt. Während der „Apukuna Karpay“ 
wirst du eine tiefe Verbindung zu dieser starken Energie spüren. Diese Verbindung bringt 
Balance, Stabilität, Klarheit und weisende Energie, die deinen physischen und spirituellen Körper 
harmonisiert. Oftmals im Leben können wir uns nicht geerdet und richtungslos fühlen. Unsere 
Beziehungen, die wir zu den Freunden, Verwandten, Ehepartnern haben, denen wir am nächsten 
sein sollten, könnten einen Mangel an Verbindung aufweisen. Vielleicht empfinden wir es sogar 
so, als ob Energie von uns abgezogen wird. Die Energie der Apus bietet deshalb eine immense 
Kraft und Unterstützung für uns. 
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Übersicht: 
Heilungssitzungen, Einweihungen (Hatun Karpay), Initiationen 
(Crystal Mesa, Orion und Apukuna Karpay) 

 
Datum: 30. und 31. Oktober 2024 (Mittwoch und Donnerstag) 
 

Zeiten: zwischen 8:45 und 18:15 Uhr täglich an den beiden oben genannten Terminen 
vorab individuell zu vereinbaren bei Silke Drefenstedt (Silke.drefenstedt@andeanshaman.com 
oder Mobil 0049 172 20 39 310) 
 

Kosten: 
Heilungssitzung (1 Std): 150 € zzgl. Raummiete,  
Hatun Karpay Einweihung (1,5 Std): 240 € zzgl. Raummiete, 
Crystal Mesa Initiation (1,5 Std): 240 € zzgl. Raummiete, 
Orion Initiation (1 Std): 150 € zzgl. Raummiete 
Apukuna Karpay Einweihung „Initiation der Berge“ (1 Std): 150 € zzgl. Raummiete 
 
Die Raummiete von 15 € ist in bar an Silke Drefenstedt vor Ort zu zahlen. 
 
Da die Anzahl der Plätze begrenzt ist, sicherst Du Dir Deinen Slot für die Sitzungen, Initiationen, 
Einweihungen durch die Überweisung des Betrages auf mein Konto mit dem entsprechenden 
Betreff, ob es sich um eine Heilungssitzung handelt oder um welche Initiation/Einweihung.  
                    Silke Drefenstedt 
                    IBAN: DE96 1001 0010 0541 4921 09 
                    BIC: PBNKDEFF 
       Institut: Deutsche Bank ehemals Postbank 
                    Betreff „Sitzungen, Initiationen „Name der Initiation“, Einweihungen 1 Std oder 1,5 
Stunden" 
 

Ort:  
Künste-Hof Kinesis, Hotsweg 1, 47906 Kempen 

 
Übersetzung: 
Quechua - Englisch (Deutsch auf Anfrage) 
 

Durchführung und Organisation der Einzelsitzungen und Workshops:  
Paqos des Serena Anchanchu Centre for Inca Shamanism & Luis Alejo Mango 
Back2Nature –Spiritual Journeys, Alto Los Incas Calle Arequipa J-3, Cusco, Peru 
www.incashamanism.com, www.back2nature.com.pe 

 
Information und Anmeldung zu den Workshops und Einzelsitzungen: 
Silke Drefenstedt 
Silke.drefenstedt@andeanshaman.com 
Mobil 0049 172 20 39 310 
 
Hinweis:  
Die Teilnahme an den Workshops, den Heilungssitzungen und den Initiationen erfolgt auf eigene 

Verantwortung und ersetzt keinen Arztbesuch. 
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